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1 OBJETIVO

1.1 Estabelecer critérios para protecéo contra incéndio em edificacdes e areas de risco por meio
de extintores de incéndio (portateis ou sobre rodas), atendendo as exigéncias da Lei 13.556, de 29 de
dezembro de 2004, alterada pela Lei n° 16.361, de 9 de outubro de 2017, que dispde sobre a seguranca
contra incéndio e panico em edifica¢des e areas de risco no Estado do Ceara.

2 APLICACAO
2.1 Esta Norma Técnica aplica-se a todas as edificacdes que necessitam de extintores de
incéndio.

3 REFERENCIAS NORMATIVAS E BIBLIOGRAFICAS
. CORPO DE BOMBEIROS DA POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO. IT 21/2019
- Sistema de protecéo por extintores de incéndio. Sao Paulo.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS (ABNT). NBR 12693 — Sistema de protec&o
por extintores de incéndio. Rio de Janeiro: ABNT;

.NBR 12962 — Inspecdo, manutencao e recarga em extintores de incéndio. Rio de Janeiro:
ABNT;

.NBR 15808 — Extintores de incéndio portateis. Rio de Janeiro: ABNT;
.NBR 15809 — Extintores de incéndio sobrerrodas. Rio de Janeiro: ABNT
4 DEFINICOES E CONCEITOS

Para efeitos desta Norma Técnica, aplicam-se as definicbes constantes da Norma Técnica de
Terminologia de seguranca contra incéndio e 0s seguintes.

4.1 Capacidade extintora: medida do poder de extin¢cdo de fogo de um extintor, obtida em ensaio
pratico normalizado.

4.2 Carga de incéndio: soma das energias calorificas que podem ser liberadas pela combustéo
completa de todos os materiais combustiveis em um espaco, inclusive os revestimentos das paredes,
divisorias, pisos e tetos.

4.3 Carga de incéndio especifica: valor da carga de incéndio, dividido pela area de piso do
espaco considerado (a carga de incéndio especifica é expressa em megajoules por metro quadrado).

4.4 Distancia maxima a ser percorrida: distancia méaxima real a ser percorrida pelo operador, do
ponto de fixacdo do extintor até qualquer ponto da area protegida por ele (a distancia méxima a ser percorrida
€ expressa em metros)

4.5 Extintor portatil: extintor de incéndio que pode ser transportado manualmente, com massa
total de até 20 kg.

4.6 Extintor sobrerrodas: extintor de incéndio montado sobrerrodas, com massa total de até 250
kg, operado e transportado por um Unico operador.

4.7 Fogo classe A: fogo em materiais combustiveis sélidos, que queimam em superficie e
profundidade pelo processo de pirélise, deixando residuos.

4.8 Fogo classe B: fogo em combustiveis sélidos que se liguefazem por ac¢éo do calor, como
graxas, substancias liquidas que evaporam e gases inflamaveis, que queimam somente em superficie,
podendo ou nédo deixar residuos.
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4.9 Fogo classe C: fogo em materiais, equipamentos e instalacdes elétricas energizadas.

4.10 Fogo classe D: fogo em metais combustiveis, como magnésio, titanio, zircdnio, sbdio, litio e
potassio.

411 Fogo classe K: fogo em ambiente de cozinha que envolva dleos comestiveis de origem
vegetal e animal e gorduras, utilizados para esse fim.

4.12 Risco especifico: risco que se manifesta de maneira local e pontual no pavimento a ser
protegido, por exemplo: depositos de material de limpeza que contenham produtos inflamaveis, pequenas
areas destinadas a manutencédo alocadas no interior dos edificios, salas técnicas que abrigam equipamentos
dos sistemas prediais da edificacdo (ar-condicionado, casa de maquinas dos elevadores), salas de geradores.

4.13 Risco predominante: risco que se manifesta de maneira generalizada nos pavimentos a
serem protegidos pelo sistema de protecdo por extintores.

414 Validade: tempo estabelecido pelo fabricante, informado no quadro de instru¢des do extintor
de incéndio, durante o qual o extintor de incéndio pode ser empregado em a¢8es de combate ao principio de
incéndio, sem que seja necessario executar agdes de manutencgao de 2° e 3° niveis, sendo fundamentado em
procedimentos que comprovem a sua capacidade de manter inalterdveis as suas propriedades e o seu
desempenho durante este tempo, estabelecido no manual técnico do fabricante e na ABNT NBR 12962.

4.15 Vida util: tempo estabelecido pelo fabricante, informado no quadro de instru¢des do extintor
de incéndio, durante o qual o extintor de incéndio cumpre as atividades para as quais foi projetado e fabricado,
preservando as condi¢cdes necessarias ao atendimento dos critérios de desempenho previstos nesta Norma,
considerando a periodicidade e a correta execucdo dos processos de manutengéo especificadas no manual
técnico do fabricante

5 PROCEDIMENTOS
5.1 Capacidade extintora

5.1.1 A capacidade extintora minima de cada tipo de extintor portatil, para que se constitua uma
unidade extintora, deve ser:

l. Carga d’agua: extintor com capacidade extintora de, no minimo, 2-A;
1. Carga de espuma mecénica: extintor com capacidade extintora de, no minimo, 2-A : 10-B;

M. Carga de Dioxido de Carbono (CO2): extintor com capacidade extintora de, no minimo, 5-

B:C;
V. Carga de p6 BC: extintor com capacidade extintora de, no minimo, 20-B:C;
V. Carga de p6 ABC — extintor com capacidade extintora de, no minimo, 2-A : 20-B:C;
VI. Carga de halogenado: extintor com capacidade extintora de, no minimo, 5-B:C.

5.1.2 A capacidade extintora minima de cada tipo de extintor sobrerrodas, para que se constitua
uma unidade extintora, deve ser:

l. Carga d’agua: extintor com capacidade extintora de, no minimo, 10-A;
. Carga de espuma mecanica: extintor com capacidade extintora de, no minimo, 6-A : 40-B;

M. Carga de Diéxido de Carbono (CO2): extintor com capacidade extintora de, no minimo, 10-
B:C;
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V. Carga de p6 BC: extintor com capacidade extintora de, no minimo, 80-B:C;
V. Carga de p6 ABC — extintor com capacidade extintora de, no minimo, 6-A : 80-B:C.

5.1.3 Niveis mais elevados de capacidades extintoras podem ser exigidos em raz&o do risco a ser
protegido.

5.1.4 Os extintores portateis devem ser distribuidos de tal forma que o operador ndo percorra
distancia maior do que a estabelecida, conforme Tabela 1.

A. RISCO BAIXO 20m
B. RISCO MEDIO 15m
C.RISCO ALTO 10m

Tabela 1 - Distancia maxima de caminhamento

5.1.5 As distancias maximas de caminhamento para o0s extintores sobrerrodas devem ser
acrescidas da metade dos valores estabelecidos na tabela 1.

5.1.6  Para protecao de liquidos inflaméaveis deve-se atender a Norma Técnica especifica.

5.1.7  Cozinhas profissionais devem ser protegidas por extintores de incéndio que utilizem agentes
supressores, que produzam reacdo quimica de saponificagdo, com o objetivo de resfriar a gordura ou 6leo
vegetal comestivel.

5.2 Instalacdo e sinalizagdo dos extintores nas edificagdes

5.2.1  Os extintores devem ser mantidos com a sua carga completa, em condi¢Bes de operacao e
instalados nos locais designados.

5.2.2  Os extintores devem estar em locais facilmente acessiveis e prontamente disponiveis em
uma ocorréncia de incéndio. Preferencialmente, devem estar localizados nos caminhos normais de
passagem, incluindo saidas das areas, ndo podendo ser instalados em escadas.

5.2.3  Os abrigos para extintores de incéndio ndo podem estar fechados a chave e devem ter uma
superficie transparente que possibilite a visualizacdo do extintor em seu interior. Como excec¢édo, de acordo
com a avaliacdo do Corpo de Bombeiros, quando instalados em locais sujeitos ao vandalismo, os abrigos
podem estar fechados a chave, desde que existam meios que permitam o rapido acesso ao equipamento em
situacdo de emergéncia.

5.2.4  Os extintores instalados em condi¢cdes em que possam ocorrer danos fisicos devem estar
protegidos contra impactos. Os extintores instalados em locais sujeitos a impacto, mesmo de pessoas, devem
ser fixados em condicao a prova de queda.

5.2.5 Os extintores ndo podem ser instalados em &reas com temperaturas fora da faixa de
operacao ou onde possam estar expostos a temperaturas elevadas provenientes de fontes de calor.

5.2.6  Para protecao de locais fechados, como salas elétricas, compartimentos de geradores, salas
de maquinas, entre outros, 0s extintores devem ser instalados no lado externo, préximo a entrada destes
locais, respeitando-se as distancias maximas a serem percorridas.

5.3 Extintores portateis

5.3.1 Extintores instalados em paredes ou divisorias devem ter altura maxima de fixacdo do
suporte de 1,6 m do piso. A parte inferior do extintor deve permanecer, no minimo, a 0,10 m do piso.
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5.3.2 E permitida a instalacdo de extintores em abrigo ou sobre o piso acabado, desde que
permanecam apoiados em suportes apropriados, com altura recomendada entre 0,10 m e 0,20 m do piso.

5.3.3 Os extintores ndo podem ser instalados em escadas. Os extintores devem permanecer
desobstruidos e sinalizados de acordo com o estabelecido na Norma Técnica de Sinalizacéo de Emergéncia.

5.3.4 Todos os pavimentos devem ser protegidos por, no minimo, dois extintores, na proporgéo de
uma unidade para classe A e outra para classe B e C. E permitida a instalacdo de duas unidades extintoras
iguais de p6 ABC.

5.3.5 O extintor de p6 ABC pode substituir qualquer tipo de extintor de classes especificas A, B e
C dentro de uma edifica¢édo ou area de risco.

5.3.6 E permitida a instalag&o de uma Gnica unidade extintora de p6 ABC em edificacdes ou blocos
isolados, mezaninos e pavimentos com area construida inferior a 50 mz.

5.3.7 Os extintores de incéndio devem ser adequados a classe de incéndio predominante dentro
da area de risco a ser protegida, de forma que sejam intercalados na proporgao de dois extintores para o risco
predominante e um para a protecéo do risco secundario.

5.3.8  S&o aceitos extintores com acabamento externo em material cromado, latdo ou metal polido,
desde que possuam marca de conformidade expedida por 6rgédo credenciado pelo Sistema Brasileiro de
Certificacdo (Inmetro) e que estejam devidamente sinalizados conforme norma técnica de sinalizacao.

5.3.9 As capacidades extintoras devem ser as correspondentes a um s@ extintor, ndo sendo
aceitas combinac¢des de dois ou mais extintores.

5.3.10 Riscos especificos devem ser protegidos por extintores de incéndio, independente da
protecao geral da edificacao ou area de risco, tais como:

. casa de caldeira;
1. casa de bombas;

M. casa de forca elétrica;

V. casa de maquinas;

V. galeria de transmisséo;

VI. incinerador;

VII. elevador (casa de maquinas);

VIII. escada rolante (casa de maquinas);

IX. guadros elétricos;

X. transformadores;

XI. contéineres de telefonia;

XIl. areas destinadas ao armazenamento ou manipulacao de gases ou liquidos combustiveis ou
inflaméveis;

XIII. locais com materiais metalicos piroféricos;

XIV. cozinhas profissionais.
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5.3.11 A protecao por extintores de incéndio em instalagdes de liquidos inflamaveis e combustiveis,
gas liquefeito de petréleo, gas natural, patio de contéineres, heliponto, heliportos e outras instalacfes
especificas devem atender aos parametros das respectivas NT’s.

5.3.12 Deve ser instalado, pelo menos, um extintor de incéndio a ndo mais de 5 m da entrada
principal da edificagcéo e das escadas nos demais pavimentos.

5.3.13 Em locais de abastecimentos ou postos de abastecimento e servigos, onde os tanques de
combustiveis sao enterrados, além dos extintores instalados por percurso maximo e riscos especificos, deve
ser instalada mais uma unidade extintora portéatil de p6é quimico seco 20 B:C por bomba de combustivel.

5.3.14 Para protecdo de reservatérios de alimentacdo exclusiva de grupo motogerador, com
capacidade méaxima de 500 L, serdo necessérios dois extintores portateis (p6 ABC, pé BC ou espuma
mecanica).

5.3.15 Nos pétios de contéineres, 0s extintores podem ser centralizados e localizados em abrigos
sinalizados, no minimo, em dois pontos distintos e opostos da area externa de armazenamento de
contéineres, conforme prescreve a Norma Técnica de Péatio de Contéineres.

5.4 Extintores sobrerrodas (carretas)

5.4.1 N&o é permitida a protecdo de edificacdes ou areas de risco unicamente por extintores
sobrerrodas, admitindo-se, no maximo, a protecdo da metade da area total correspondente ao risco,
considerando o complemento por extintores portateis, de forma alternada entre extintores portateis e
sobrerrodas na area de risco.

5.4.2 O emprego de extintores sobrerrodas é considerado como protecao efetiva em locais que
permitam o livre acesso (sem impedimentos de portas, soleiras, degraus, materiais, equipamentos ou outras
obstrucdes).

5.4.3 Os extintores sobrerrodas devem ser localizados em pontos estratégicos. Sua area de
protecdo deve ser restrita ao nivel do piso que se encontra.

5.4.4 A protecéo por extintores sobrerrodas deve ser obrigatéria nas edificacdes de risco alto onde
houver manipulacdo e ou armazenamento de explosivos e liquidos inflaméveis ou combustiveis, exceto
gquando os reservatérios de inflamaveis ou combustiveis forem enterrados, e em locais que, por
disponibilidade limitada de pessoal, requeira um extintor que possua alta vazao, maior alcance e maior
capacidade extintora.

5.5 Certificacéo, validade e garantia

5.,5.1 Os extintores devem estar lacrados, com a pressdo adequada, sem corrosées ou
deformacgBes, com os componentes externos sem danos (mangueira, difusor, alca de transporte), com
etigueta de instrucdo legivel, com teste hidrostatico valido e possuir selo de conformidade concedida por
orgdo credenciado pelo Sistema Brasileiro de Certificagdo (Inmetro).

5.5.2 Para efeito de inspecdo do Corpo de Bombeiros, o prazo de validade/garantia de
funcionamento dos extintores deve ser aquele estabelecido pelo fabricante e/ou da empresa de manutencéo
certificada pelo Sistema Brasileiro de Avaliacdo da Conformidade.



