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1 OBJETIVO

1.1 Esta Norma Técnica estabelece as condigdes a
serem atendidas pelas edificacdes e areas de risco em
que seja necessaria a instalagdo do sistema de
chuveiros automaticos, de acordo com o previsto na
Norma Técnica n.° 001/2008.

2 APLICACAO

2.1 Esta Norma Técnica aplica-se a todas as
edificacoes e areas de risco onde for exigida a
instalagédo do sistema de chuveiros automaticos.

3 DEFINICOES

3.1 Para efeitos desta Norma Técnica, aplicam-se as
definigbes constantes da Norma Técnica n® 002/2008 —
Terminologia e Simbologia de Protegdo Contra
Incéndio.

4 PROCEDIMENTOS

4.1 O sistema de protegdo por chuveiros automaticos
sera elaborado de acordo com critérios estabelecidos
na NBR 10.897 e na NBR 13.792, desde que nao
contrarie as adequagbes constantes desta Norma
Técnica.

4.2 A classificagao do risco, area de operacgéao, tabelas
e demais parametros técnicos deverdo seguir 0s
critérios contidos nas normas brasileiras citadas.

4.3 Para fins de apresentacdo do projeto junto a
Coordenadoria de Atividades Técnicas, além do
atendimento dos critérios definidos nas normas
técnicas especificas, devera ser apresentado o
esquema isométrico da é&rea de operagdo e
caminhamento da tubulagdo até o abastecimento de
agua.

4.4 Nas edificagdes onde houver exigéncia da
instalagdo do sistema de chuveiros automaticos, deve-
se atender a todas as areas comuns da edificacao.

4.41 Nas edificagbes existentes, onde nao exista
exigéncia do sistema de chuveiros automaticos ou
quando este for proposto como solugdo técnica
alternativa, pode ser utilizada a instalagdo parcial,
atendendo as demais exigéncias previstas nas normas
técnicas oficiais.

4.5 A critério do projetista, a instalagdo de chuveiros
automaticos em casa de maquinas, subestagbes, casa
de bombas de incéndio, sala de gerador e similares,
onde haja exclusivamente equipamentos elétricos
energizados, pode ser substituida pela instalagdo de
detectores, ligados ao sistema de alarme do prédio ou
ao alarme do sistema de chuveiros automaticos.

4.6 A substituicdo do item acima fica limitada a
compartimentos com area maxima de 200m2.

4.7 Nos casos de edificagbes com ocupagdo mista, a
reserva de incéndio deve ser calculada em funcédo da
vazdo de risco mais grave e do tempo de
funcionamento do risco predominante.

4.8 O dimensionamento do sistema pode ser feito por
tabelas, tabelas e calculo hidraulico ou calculo total, de
acordo com a norma adotada.

4.9 Nos casos em que hidrantes sao instalados em
conjunto com o sistema de chuveiros automaticos,
devem ser garantidas as vazOes e pressdes minimas
exigidas, sendo somadas as reservas efetivas de agua
para o combate a incéndios, e que atendam aos
requisitos técnicos previstos nas normas técnicas
especificas.

49.1 As tubulagbes para hidrantes devem ser
conectadas as tubulagdes principais de forma que
estejam em condigbes de operar quando o sistema de
chuveiros automaticos estiver em manutengao.

4.10 Quando nao houver necessidade da instalagcao de
mais do que uma valvula de governo e sendo a reserva
efetiva, situada acima do pavimento mais elevado, a
instalacdo desta valvula de governo pode ser
dispensada, substituindo-se por valvula de retencéo
instalada na expedicdo da bomba e chave de fluxo
para acionamento do alarme, de modo que atenda as
fungdes da valvula de governo e alarme.
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4.11 O gongo hidraulico, normalmente presente nas
valvulas de governo e alarme, pode ser substituido
pelo alarme elétrico, interligando a mesma ao sistema
de alarme principal da edificagdo, de forma a avisar
quando passar &agua no sistema a partir do
funcionamento de um Unico chuveiro.

4.12. O circuito do alarme de que trata o item anterior
devera ser supervisionado.

4.13 O registro de recalque para chuveiros automaticos
deve conter sinalizagé@o e indicagao claras, de forma a
ser diferenciado do recalque do sistema de hidrantes.

414 Nao sdo aceitas placas de orificio para
balanceamento do sistema de chuveiros automaticos.

4.15 Quando for necessaria a reducao de pressédo, em
sistemas conjugados ou nao, deverdo ser utilizadas
valvulas redutoras de pressao, aprovadas para 0 uso
em instalagdes de protegdo contra incéndios.

4.16 A tabela 1 apresenta as condicdes minimas de
funcionamento do sistema de chuveiros automaticos
para cada classe de risco de ocupagao.

Tabela 1 — Condi¢des minimas de funcionamento do
sistema de chuveiros automaticos

Requisitos de abastecimento de 4gua para
sistema de chuveiros autométicos elaborados
por tabela ou calculo hidraulico

Pressdes e vazdes minimas

Classificagao na valvula de alarme e/ou Tempo
dos riscos chave detectora de fluxo de minimo de
agua operacao para
determinar a
Pressoes Vazdes capacidade
(kPa) (L/min) efetiva (min)
Risco leve 110 600 30

Risco ordinario

(grupo 1) 1o 900 %0
Ris(cgtl)'uoprgilr}?rio 110 1.300 60
Risco ordinario 250 2.250 60

(grupo i)
Risco 350 3.000 90

extraordinario

Notas:

1) Nas pressdes acima, é adicionada a pressdo estatica entre a
vélvula-alarme e/ou chave detectora de fluxo d’agua e o chuveiro
mais elevado.

2) Nas vazdes acima, ndo estdo incluidas vazdes do sistema de
hidrantes.

3) Nos sistemas de chuveiros dimensionados por célculo hidraulico
total, as pressdes acima séo substituidas pelas pressdes resultantes
do célculo.
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ANEXO A

PASSOS BASICOS PARA CALCULOS HIDRAULICOS DE CHUVEIROS AUTOMATICOS

A.1 A técnica de projeto hidraulico pode ser resumida
em 15 passos basicos. Esses passos podem ser
usados como um guia para o projeto do sistema ou
como um “check list” para a analise do projeto.

A.2 Os 15 passos sao os seguintes:

Passo 1: Identificar a ocupagdo ou o risco a ser
protegido.

Passo 2: Determinar o tamanho da area de aplicagéo
dos chuveiros automaticos.

Passo 3: Determinar a densidade de projeto exigida.

Passo 4: Estabelecer o nimero de chuveiros contidos
na area de célculo.

Passo 5: Determinar o formato da area de calculo.

Passo 6: Calcular a vazdo minima exigida para o
primeiro chuveiro.

Passo 7: Calcular a pressdo minima exigida para o
primeiro chuveiro.

Passo 8: Calcular a perda de carga entre o primeiro e
0 segundo chuveiro.

Passo 9: Calcular a vazdo do segundo chuveiro.

Passo 10: Repetir os passos 9 e 10 para os chuveiros
seguintes até que todos os chuveiros do ramal estejam
calculados.

Passo 11: Se a area de célculo se estender até o outro
lado do subgeral, os passos 6 até 10 sdo repetidos
para o lado oposto. Os ramais que cruzam deverao ser
balanceados com a mais alta presséo de demanda.

Passo 12: Calcular o fator K para a primeira subida,
com fatores adicionais calculados para as linhas
desiguais.

Passo 13: Repetir os passos 8 e 9 para as subidas (ao
invés de chuveiros) até que todas as subidas da area
de célculo tenham sido calculadas.

Passo 14: Computar a perda de carga no ponto de
abastecimento com as compensagdes devido a
desniveis geométricos, valvulas e acessoérios e
diferenca de materiais da tubulagdo enterrada.

Passo 15: Comparar a vazdo calculada com o
suprimento de agua disponivel.
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